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advertorial

Sport 2000 staat al in de startblokken voor de winter en 
wintersport. “We hebben een uitbreide collectie winter-
sportkleding in vrolijke kleuren en heel veel leuke sjaals, 
mutsen en handschoenen van het merk Barts. Natuur-
lijk hebben we ook moonboots, skikousen en speciale 
sneeuwzonnebrillen. Eigenlijk alles voor de wintersport, 
behalve de hardware; snowboards, ski’s of skistokken 
verkopen we niet.”

Blij dat ik glij
“Verder rekenen we op een gezellige, strenge winter 
dicht bij huis. We hebben een grote collectie schaatsen 
voor dames, heren en kinderen in alle soorten en maten. 
Daar hebben we onder de titel ‘Blij dat ik glij’ een actie 
aan gehangen. Bij aankoop van een paar schaatsen krijg je 
een cadeaubon van tien procent van de waarde van de 
schaatsen. De actie loopt tot 30 november”, legt Frans 
enthousiast uit.

Running
“Waar we het hele jaar op ingericht zijn is vooral voetbal, 
hockey, aerobics, fitness en running. Nu in de wintertijd 
hebben we bijvoorbeeld 
voor running wat dikkere 
broeken en jacks, maar 
ook lampjes, reflecterende 
armbanden en vesten en 
functioneel ondergoed. 
Wat u ook zoekt, wij staan 
altijd klaar om te advise-
ren”, eindigt Frans.

De naam doet even anders vermoeden, maar 

Men at Work in Winkelcentrum Parade heeft 

een uitgebreide collectie fashionable casual kle-

ding voor mannen én vrouwen. “We zijn gespe-

cialiseerd in modieuze kleding, vrijwel allemaal 

met print, voor alle leeftijden”, aldus bedrijfslei-

der André de Vries, die sinds anderhalve maand 

in Nootdorp werkt.

“Ik heb vier jaar in Rotterdam gewerkt, maar Nootdorp 
bevalt me veel beter. We hebben hier veel directer con-
tact met de klanten. Voor iedereen staat een kopje koffie 
of thee klaar en voor de wachtende vriend, man, vriendin 
of echtgenote liggen er wat tijdschriften op de bar. We 
willen ons als Men at Work onderscheiden in service en 
persoonlijk contact. Ik zeg altijd: ‘behandel de klanten zoals 
je zelf behandeld wilt worden’. Wil iemand rondneuzen, 
dan laten we hem of haar lekker met rust en zodra we 
zien dat assistentie gewenst is, staan we klaar. Het al-
lerleukst vind ik wel iemand van top tot teen aankleden. 
Bij de heren lukt dat letterlijk, omdat we ook een leuke 
collectie boxershorts hebben. ”Het geeft mij een enorm 
voldaan gevoel als een klant blij de winkel weer uitloopt.”

“Onze core business zijn de jeans. Door middel van 
het handige ‘scroll systeem’ - broeken die uithangen aan 
het rek - kun je heel makkelijk een aansprekend model 
zoeken. Vervolgens zoeken we in de kast de juiste maat 
erbij. Speciaal voor vrouwen hebben we nu van Levi’s de 

Curves-jeans. Een jeans in drie verschillende pasvormen, 
die perfect is ontworpen voor het vrouwelijk lichaam en 
met name mooi aansluit op de heupen; vaak het grootste 
probleem bij het vinden van een passende broek. En ver-
der hebben we natuurlijk leuke tops, truien en T-shirts, in 

vooral felle kleuren.”
Behalve kleding heeft Men at Work een uitgebreide sor-
tering accessoires, sjaals, mutsen, handschoenen, riemen 
en zelfs tassen in alle soorten en maten en sieraden.

Ontmoet elkaar in Parade
In de serie ‘Ontmoet elkaar in Parade’ twee interviews met twee enthousiaste 

winkeliers: André de Vries van Men at Work en Frans Walraven van Sport 2000.

Sport 2000 is klaar voor een sportieve winter

Men at Work: voor mannen én vrouwen

Sport 2000 biedt alles wat je kunt verwachten van een sportwinkel, plus een beetje meer: een beetje 

meer service en een beetje meer assortiment. “Kom bij ons ook eens kijken naar een casual winter-

jas of een modieus joggingpak voor in huis. Zeker die van Only Play worden steeds mooier”, aldus 

eigenaar Frans Walraven.

Van links naar rechts: André, Roxanne, Kelly en Kirsten.

Het team van Sport2000. Van links naar rechts: stagiair Stef, Frans, Julio en Tomas

Tekst en fotografie: Linda Vaandering
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Zon
Vitamine D is de enige vitamine, dat het lichaam zelf 
kan maken. Maar daar heeft het wel zonlicht voor nodig! 
Onder invloed van de ultraviolette straling maakt de huid 
vitamine D. Deze vitamine zorgt voor sterke botten; het 
helpt om calcium beter uit voeding op te nemen en in de 
botten vast te leggen. Toch is zonlicht alleen niet voldoen-
de. Gemiddeld halen we als volwassene ook nog zo’n 5 tot 
6 microgram vitamine D uit ons eten. Margarine, halvarine, 
bak&braadvet en (vette) vis zijn de belangrijkste bronnen.
Helaas lukt het niet iedereen om voldoende vitamine D 
binnen te krijgen. Jonge kinderen, die nog volop bezig zijn 
met de botopbouw, hebben extra vitamine D nodi. Ook 
ouderen en mensen, die maar weinig buiten komen, heb-
ben kans op een tekort. Het Voedingscentrum raadt hen 
daarom aan het hele jaar door (dus niet alleen als de R in 
de maand is) extra vitamine D te slikken. 

Vet goed
Bewust bezig zijn met je eten is prima, maar soms kun je 
ook te fanatiek zijn. Mensen die af willen vallen, smeren 
soms geen boter of halvarine meer op brood en berei-
den al hun vlees onder de grill. De kans dat je te weinig 
vitamine D binnenkrijgt is dan groot. Ook zie je dat in 
Nederland steeds vaker (olijf)olie gebruikt wordt voor de 
bereiding van de warme maaltijd. Olie levert prima vetten, 
die helpen het risico van hart- en vaatziekten te verlagen, 
maar olie bevat helaas geen vitamine D. Aan vloeibaar 
bak&braadvet, dat ook die goede vetten bevat, wordt wel 
vitamine D toegevoegd. Kies daarom bij het bakken en 
braden niet altijd voor olie, maar wissel het een paar keer 
per week af met vloeibare bak&braadvetten.   

Bewegen
Daarnaast is bewegen is belangrijk. Beweging kan de botaf-
braak tegengaan. Eet daarom gevarieerd, besmeer je brood 
met halvarine, margarine of boter en gebruik regelmatig 
vloeibaar vet bij de warme maaltijd. Zet wat vaker (vette) 
vis op het menu en ga ook ’s winters elke dag even naar 
buiten om lekker te bewegen. Zo zorg je op een lekkere 
en gezonde manier voor sterke botten!

Gerda is diëtiste en heeft een eigen praktijk in Bleiswijk. Gerda schrijft in elke uitgave van R.O.O.S. over gezond eten maar ook lekker genieten.

G E Z O N D  G E N I E T E N

Zodra het september werd, kregen wij vroeger iedere dag een lepel Sanastol. Mierzoet, maar veel lekkerder dan de levertraan die mijn ouders vroeger kregen en een goede bron 

van vitamine D. Of het nog steeds nodig is om extra vitamine D te gebruiken, leest u in deze R.O.O.S. En natuurlijk ontbreken de recepten niet! Dit keer een drietal lekkere 

visrecepten voor een extra vitamine D boost.  

R in de maand

Ontspannen

MEDITERRANE VISSCHOTEL

BRUSCHETTA MET MAKREEL

HERFSTVISPANNETJE

Hoofdgerecht:  4 personen.
Bereidingstijd: 20/30 minuten.
kCal per persoon: 250

Ingrediënten:
1 blikje tonijn op olie * 3 teentjes knof-
look * 50 g zwarte olijven zonder pit * 
2 eetlepels olijfolie * 4 ansjovisfilets * 2 
eetlepels kappertjes * 500 g kabeljauw- 
of pangafilet * 6 tomaten * peterselie 
* 1 eetlepel paneermeel (of broodkruim) * peper * 1 
eetlepel vloeibaar bak&braadvet

Bereiding:
Verwarm de oven voor op 250 graden. Vermeng in een 

keukenmachine de uitgelekte 
tonijn, de gepelde knoflook, 
olijven, olijfolie, ansjovis en 
kappertjes tot een soort puree. 
Leg de witte vis in een oven-
schaal, verdeel de tonijnpuree 
hierover. Snijd de schoonge-
maakte tomaten in plakjes en 
leg die op de tonijn. Knip de 
peterselie fijn en bestrooi de 
vis met peterselie, paneermeel 

of broodkruim en peper. Besprenkel met het vloeibare 
bak&braadvet. Laat de vis in 25 tot 30 minuten gaar 
worden. Lekker met aardappelen en worteltjes. 
NB: tonijn op water levert wat minder calorieën, maar 
ook veel minder vitamine D.

Borrelhapje of voorgerecht: ca. 20 stuks
Bereidingstijd: 10 minuten
kCal per sneetje:  ca. 70 kCal

Ingrediënten:
1 klein stokbrood * 3 eetlepels olijfolie * 1 teentje knof-
look * een paar slablaadjes * 200 g gestoomde makreel-
filet * 1-2 geroosterde paprika’s

Bereiding:
Snijd het stokbrood in plakjes en besmeer deze met de 
olie. Rooster het brood onder de grill of in de grillpan. 
Wrijf de geroosterde sneetjes brood met een doorge-
sneden teentje knoflook. Beleg de sneetjes brood met 
een blaadje sla. Prak de makreelfilet los met een vork 
en verdeel de makreel over het stokbrood. Garneer de 
bruschetta’s met een reepje geroosterde paprika. 

Hoofdgerecht: 4 personen.
Bereidingstijd: 25 minuten.
kCal per persoon: 260

Ingrediënten:
1 ui * 2 teentjes knoflook * 
1 groene paprika * 1 dunne 
prei * 1 kleine winterwor-
tel * 750 g tomaten * 200 
g witte vis * 200 g zalmfilet * 2 eetlepels vloeibaar 
bak&braadvet * 1 eetlepel Provencaalse kruiden * een 
halve visbouillontablet * peper en zout * 100 g gepelde 
garnalen

Bereiding:

Snipper de ui, pel de knoflook, snijd de 
schoongemaakte groenten fijn. Snijd de 
vis in stukjes. Verhit het bak&braadvet 
in een pan, pers de knoflook erboven uit 
en fruit de ui en knoflook zachtjes. Voeg 
de paprika, prei, wortel en tomaat toe 
en bak het geheel 2 tot 3 minuten. Roer 
de kruiden en de bouillontablet erdoor 

en kook het geheel op hoog vuur in ca. 10 minuten tot 
een dikke saus. Bestrooi de stukken vis met peper en 
(weinig) zout en leg ze in de saus. Stoof de vis in ca. 5 
minuten gaar en voeg de garnalen toe. Warm het geheel 
nog een minuutje door. Lekker met aardappelen of 
aardappelpuree. 

Extra Vitamine D
Het Voedingscentrum raadt dagelijks 
10 microgram vitamine D extra aan voor:
•	Kinderen tot 4 jaar 
•	Personen van 4 tot 50 jaar met een donkere huids-

kleur 
•	Vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven 
•	Vrouwen boven de 50 en mannen boven de 70 jaar 
•	Vrouwen tot 50 jaar die een sluier dragen 

Het Voedingscentrum raadt  20 microgram 
extra vitamine D aan voor:
•	Personen die osteoporose hebben of in een ver-

zorgings- of verpleeghuis wonen 
•	Vrouwen ouder dan 50 jaar en mannen ouder dan 

70 jaar die weinig buiten komen 
•	Vrouwen ouder dan 50 jaar die een sluier dragen 
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Vierluik/04
In het vierluik komen één of twee vrouwen aan het woord die in vier opeenvolgende nummers van R.O.O.S. vertellen over belangrijke 

ontwikkelingen in hun werk of hun leven. In 2010 volgen we twee vrouwen uit de politiek: Claudia Füss-Buitenhuis uit Berkel en Rodenrijs 

en Amarins Komduur-Daems uit Pijnacker-Nootdorp.
               

In deze R.O.O.S. alweer het laatste interview met Claudia 
Füss uit Berkel en Rodenrijs: fractievoorzitter van het CDA 
in Lansingerland en eigenaar van adviesbureau CF Consul-
ting. Toen bij de gemeenteraadsverkiezingen in maart duide-
lijk werd dat het CDA niet in het college zou komen, ging 
het wethouderschap aan haar neus voorbij. Sinds mei werkt 
ze als interim-directeur voor de VIA, de landelijke branche-
vereniging voor internationale arbeidsbemiddelaars. Haar 
politieke ambities zijn er echter niet minder op geworden. 

“Je kent me inmiddels”, lacht Claudia. “Als ik een opdracht 
voor dertig uur per week bij de VIA heb, ben ik er zeker 
fulltime mee bezig. Als ik iets doe, dan ga ik er voor meer dan 
100% procent voor. Het is erg leuk werk. Als interim-direc-
teur maak ik de vereniging weer financieel gezond, breng ik 
de interne organisatie op orde, vergroot ik de betrokkenheid 
van de leden en vertegenwoordig ik de branchevereniging 
naar buiten toe. Zo voer ik bijvoorbeeld CAO-onderhande-
lingen met andere brancheverenigingen en vakbonden, praat 
met de Belastingdienst over een convenant voor horizontaal 
toezicht en bespreek ik met de SNCU, de CAO politie, hoe 
malafiditeit in de uitzendsector beter kan worden aangepakt.”

Keurmerk
“Het heeft zo zijn voordelen om als nieuw persoon deel te 
nemen aan bestaande overlegstructuren. Dan krijg je zaken 
soms sneller voor elkaar. Een belangrijk maatschappelijk 
thema waarvoor ik me namens de VIA inzet, is de huisvesting 
van arbeidsmigranten. Hoewel het aantal arbeidsmigranten 
jaarlijks toeneemt en door de vergrijzing nog meer zal toe-
nemen, springen overheden daar niet op in. Met de Stichting 
Keurmerk Internationale Arbeidsbemiddeling schreef ik een 
voorstel om de bestaande drie keurmerken samen te voegen 
tot één onafhankelijk landelijk keurmerk met daaraan gekop-

peld een voorstel voor landelijk en gemeentelijk beleid. Ik 
ben nu druk aan het lobbyen om medestanders te vinden 
voor dit plan.”

Er gaan klappen vallen
“Wat de plaatselijke politiek betreft maak ik me zorgen. 
Door de slechte financiële situatie gaan er klappen vallen, 
dat is helder. Maar ik hoop dat het college binnenkort ook 
duidelijk maakt waar die klappen gaan vallen en wie daar het 
meest van gaan merken. Het CDA stemde onlangs tegen de 
begroting omdat deze niet sluitend is, omdat er geen heldere 
visie voor de komende -financieel zware- jaren ligt en omdat 
er een aantal maatregelen in staat, zoals de bezuinigingsmaat-
regelen op het verenigingsleven, die wij niet ondersteunen. 
Het CDA heeft alternatieve bezuinigingsvoorstellen gedaan 
en heeft haar visie neergelegd.Helaas stemden L3B en VVD 
niet tegen.”

Meer vrouwen in de politiek
“Ik vind het op zich jammer dat er zo weinig vrouwen in 
het nieuwe kabinet zitten – het is toch een beetje een oude 
mannenkabinet wat er nu zit - maar ik ben er ook geen voor-
stander van om meer vrouwelijke deelname af te dwingen 
met bijvoorbeeld een quotum. Politiek bedrijven kost nu 
eenmaal vreselijk veel tijd, het heeft een hoog poppenkast ge-
halte en het haantjesgedrag is soms stuitend. Dat weerhoudt 
veel vrouwen ervan om deel te nemen. Of ik het had gedaan 
als het mij was gevraagd? Ik zie dit kabinet wel zitten. De VVD 
en CDA standpunten liggen dicht bij elkaar. En een minder-
heidskabinet zie ik als een kans op wisselende meerderheden. 
Het nadeel is alleen dat de PVV wel de lusten maar niet de 
lasten krijgt. Daarom vind ik het lokaal juist goed dat Leef-
baar3B in het college zit, dan kunnen ze hun verkiezingsbe-

loften omzetten van woorden in daden. Maar je vroeg of ik 
een functie in de landelijke politiek ambieerde? Het is geen 
droom, maar ik zeg nooit nooit.”
 
Volg Claudia op Twitter : www.twitter.com/claudiafuss 
of kijk op www.claudiafuss.nl. 

In deze laatste aflevering van het Vierluik is Amarins 
Komduur-Daems echt goed ‘op stoom’ gekomen in de raad. 
“Ik voel me steeds prettiger in mijn rol als fractievoorzitter. 
Het is ook fijn dat Nico (Oudhof, PvdA-wethouder) zeker 
eenmaal per twee of drie weken vraagt of ik het nog leuk 
vind, en dat is zeker het geval.”

“We zijn als PvdA-fractie met 
bijna alle andere fracties (op 
één na) hard bezig te onder-
zoeken of het mogelijk is het 
Pijnackerse station voor sloop 
te behoeden. In de vorige 
raad heeft de voltallige PvdA 
fractie vóór sloop en vóór 
woningbouw gestemd. We 
hebben dus een flinke omslag 
gemaakt. Er is echt sprake van 
voortschrijdend inzicht; we 
hebben altijd al de signalen 
van de samenleving opgepakt. 
Er is wel durf voor nodig om 
zo iets tegen je eigen wethou-
der te zeggen. Maar dat is 
dan weer het mooie van het 
duale systeem.”

Studie
“Ik heb onlangs mijn studie 
Toegepaste Taalwetenschap-
pen weer opgepakt. Tien jaar 

geleden ben ik daar ‘tijdelijk’ mee gestopt om me meer met 
politiek bezig te houden. Nu wil ik het toch eindelijk afron-
den. Twee maanden reisde ik één dag per week naar Gro-
ningen. Tentamens hoefde ik niet meer te doen, maar ik liep 
colleges mee om mijn vakkennis aan te scherpen. Nu moet 
ik alleen nog mijn scriptie schrijven. Ik hoop af te studeren op 

de stenografische verslagen van de Kamer. Daarvoor geef ik 
mezelf een jaar.”

Afspiegeling
“Tot nu toe heb ik alle activiteiten goed weten te combine-

ren, maar ik vind het wel heel jammer 
dat er telkens weer de neiging is ver-
gaderingen op een erg vroeg tijdstip in 
de avond of het eind van de middag te 
plannen. Wel bij wijze van uitzondering, 
maar er zijn de laatste tijd naar mijn 
smaak wat te veel uitzonderingen. Voor 
veel raadsleden, en ook voor mij, is het 
lastig om om zes uur of half zeven al in 
het Raadhuis te zijn. Je zit dan vaak nog 
met je werk of de kinderen. Ik blijf me 
inzetten voor aanvangstijdstippen die 
wat gezinsvriendelijker zijn. Het raads-
werk is een bijbaan van gemiddeld 15 
uur per week, tenminste, het is wel de 
bedoeling dat je het naast je gewone 
werkzaamheden doet. Bovendien moet 
de Raad een afspiegeling zijn van de 
samenleving, waarin de realiteit is dat er 
in gezinnen steeds meer anderhalf en 
tweeverdieners zijn.”

Volg Amarins op twitter : 
www.twitter.com/A_marins 
of kijk voor haar blog op 
www.amarins.wordpress.com 

“Een functie in de landelijke politiek? Ik zeg nooit nooit.”

“Ik word er heel blij van als we iets voor elkaar krijgen”

Ondernemend

Tekst: jeanette Voets
Fotografie: Liesbeth Bergen

Tekst: Linda Vaandering
Fotografie: Liesbeth Bergen
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Onderneemster in beeld
Steeds meer vrouwen starten hun eigen bedrijf. Op dit moment is al bijna één op de vier starters een vrouw. Heb jij ook de stap gemaakt? 
Breng je bedrijf dan in beeld in deze rubriek van R.O.O.S. Bel voor meer informatie met Miranda van Zoelen, telefoon (015) 361  54 87 of De Heraut: (015) 361 54 84

“Pubers komen van Pluto!”

Zijn er nog ouders die hun kind 
achter het behang willen plakken?

Vrouwen van Venus, mannen van Mars 
maar...PUBERS KOMEN VAN PLUTO!!! 
De puberteit is een heftige tijd.  Als u het 
gevoel heeft dat de problemen met uw 
puber uit de hand lopen, kan het fijn zijn 
wanneer u en uw kind met een professio-
nal van PINCK-Development de proble-
men op een rijtje kunnen zetten. PINCK-
Development biedt ondersteuning aan 
jongeren tussen de 11-18 jaar en hun 
ouders/verzorgers. 

Voor pubers…
Bij PINCK kunnen jongeren met de counseler/
coach een persoonlijk gesprek aangaan of in een 
groep met andere jongeren een training volgen. 
Onderwerpen waarvoor je bij PINCK op de 
juiste plek bent zijn bijvoorbeeld:
•	Omgaan met de scheiding van je ouders
•	 faalangst- en/of weerbaarheidsproblemen
•	Het verwerken van het verlies van een overle-

den vriend/ouder/familielid
•	Gepest worden op school

… en voor hun ouders
Pinck kan ouders helpen met vraagstukken als:
•	Moet ik roken/blowen verbieden? 
•	Hoe zorg ik dat de omgangsregeling soepel 

verloopt?
•	Mijn dochter heeft voortdurend ruzie met 

mijn nieuwe vriend. Hoe ga ik daar mee om?                                                                                                              

Over Pinck Development
PINCK-Development  is eigendom van Alexan-
dra van Hal-Hoogstad. Alexandra heeft elf 
jaar ervaring in de jeugdhulpverlening o.a. als 
schoolmaatschappelijk werker, zorgcoördinator 
en counseler.  Tijdens deze laatste functie is haar 
passie voor het werken met pubers nog meer 
op gang gekomen en is het idee gegroeid om 
haar kennis en ervaring in te zetten voor haar 
eigen onderneming. Op dit moment geeft zij 
niet alleen trainingen/workshops en individuele 
begeleiding maar schrijft zij ook artikelen voor 
www.mijnpuber.nl en voor uitgeverij Wolter-
Kluwer.

25 november: Workshop voor 
gescheiden ouders met pubers
Op 25 november geeft  PINCK een workshop 
voor gescheiden ouders met pubers tijdens de 
informatieavond ‘Puber in huis’ van de gemeente 
Lansingerland. Aanmelden kan via 
www.lansingerland.nl. 

Voor meer informatie kijk op 
www.pinck-development.nl 
of bel met Alexandra van Hal  
via (06) 12 96 39 12, of e-mail: 
alexandra@pinck-development.nl

Volgens de Landelijke Jeugdmonitor 
maakt 36 procent van de ouders zich wel 
eens zorgen over één of meerdere van 
hun kinderen. Een kind dat onvoldoende 
onder woorden kan brengen hoe het zich 
voelt, gaat gedrag vertonen wat menig 
ouder tot wanhoop drijft. Maar, is behang-
plaksel wel de oplossing?

“Mijn partner was heel sceptisch toen ik ver-
telde dat ik voor mijn zoon een consult bij jou 
had geboekt. Nu zijn we een paar weken verder 
en is hij oprecht verbaasd over hoe lekker ons 
ventje in zijn vel zit…”  Dit is zomaar een van 
de reacties die Anne Marie van Bilsen regelmatig 
ontvangt. De vraag die dan op komt is: “Wat is er 
zo bijzonder aan de hulp die Praktijk de Regen-
boog biedt?”

Annemarie:“Toen de kinderen nog klein waren, 
liep ik als moeder er tegen aan dat mijn kinderen 
extra gevoelig konden reageren. Mijn moeder-
instinct gaf aan dat er iets met de jongste aan 
de hand was, maar wat, dat kon ik toen nog niet 
onder woorden brengen. Alles wat ik daarna heb 
meegemaakt en de lessen die ik daaruit heb ge-
trokken, heb ik vastgelegd in mijn boek ‘Gevoelige 
kinderen, wat kun je voor ze doen’.”
 
“Naast de reguliere routes die mij werden gebo-
den, ben ik op zoek gegaan naar andere, alterna-
tieve oplossingen. Ik las een boek,
werd enthousiast over wat ik las en besloot een 
workshop te volgen bij die schrijver. Ik paste een 

aantal zaken toe en zag dat mijn kind ander ge-
drag begon te vertonen. Daarna ben ik verschil-
lende opleidingen gaan volgen die na een paar 
jaar hebben bijgedragen aan de officiële erken-
ning als Holistisch Kindertherapeut. 

Mijn ervaring als moeder en kennis als therapeut  
zet ik nu in om ouders van kinderen die bang, 
boos, gevoelig,  verdrietig, onzeker of onrustig zijn 
te helpen om inzicht te krijgen hoe zij de band 
met hun kind kunnen versterken en het kind leer 
ik hoe het, het beste met zichzelf kan omgaan.” 

Praktijk de Regenboog  |  Boezemweg 2R  |  
2641 KH Pijnacker  |  06-46027980

Wat kan ik er zelf aan doen als 
mijn kind bang, 

boos, verdrietig of onrustig is?

Volgens de Landelijke Jeugd-
monitor maakt 36 procent van 
de ouders zich wel eens zorgen 
over een of meerdere van hun 
kinderen. Een groot deel daar-
van heeft wel eens behoefte aan 
ondersteuning in de relatie met 
hun kind. Op de website van 
Praktijk de Regenboog deelt 
Anne Marie van Bilsen haar er-
varingen als kindertherapeut.

Het document “7 tips voor ou-
ders met onrustige kinderen” 
is gratis te downloaden op de 
website. In dat document laat 
Anne Marie aan de hand van 
een aantal praktijksituaties zien 
wat u er zelf aan kunt doen als 
uw kind bang, boos, verdrietig, 
onrustig of onzeker is. De tips 
blijken niet situatiegebonden 
maar zijn vaak toe te passen.
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GRATIS
Download het 
document op 
onze website

www.praktijk-deregenboog.nl
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De heer Constantin Dragoiescu is nucleair genees-

heer in het Sint Franciscus Gasthuis in Rotterdam. 

Hij behandelt veel patiënten met de ziekte van 

Graves, een ziekte waarbij de schildklier te snel 

werkt. In dit artikel vertelt de heer Dragoiescu over 

de belangrijkste symptomen en de behandeling van 

deze ziekte. 

e ziekte van Graves is een auto-immuun-
ziekte waarbij het  lichaam  antistoffen 
produceert die schildkliercellen aantasten. 
De specifieke antistoffen beïnvloeden de 
werking van de schildkliercellen waardoor 
deze te snel gaan werken. Naar schatting 

hebben 850.000 mensen in Nederland een schildklieraan-
doening. Daarvan hebben ongeveer 75.000 mensen de ziekte 
van Graves. 

Symptomen
“De ziekte van Graves kent meer symptomen als gevolg van 
een snelwerkende schildklier”, vertelt de heer Dragoiescu.  
“Vermoeidheid, hartkloppingen, vermagering (ondanks 
normaal eetpatroon), overmatig zweten, warmte-intolerantie, 
nervositeit, oog- en gewrichtsklachten komen voor. De oor-
zaak van de ziekte is nog niet achterhaald. Erfelijkheid speelt 
in 60% tot 80% van de gevallen wel een rol. Ook weten we 
dat de ziekte bij vrouwen zesmaal vaker voorkomt dan bij 
mannen en dan meestal tussen het 20ste en 50ste levensjaar.”

Behandeling van de ziekte van Graves
Is de ziekte goed te behandelen?  “Er zijn drie behande-

lingsmethoden”, legt Dragoiescu uit. “Er 
wordt begonnen met het toedienen 
van medicijnen. Dit gebeurt door een 
endocrinoloog of de internist. Het gaat 
hierbij om medicijnen die de aanmaak 
van schildklierhormonen blokkeren.”

Radioactief jodium
“In 50% tot 60% van de gevallen werkt 
de medicijnbehandeling afdoende. Zo 
niet dan volgt een behandeling met ra-
dioactief jodium, mijn vakgebied,”vervolgt 
de heer Dragoiescu. “ Patiënten krijgen 
dan een capsule met radioactief jodium 
131 toegediend. De bètastraling in welke 
door jodium uitgezonden wordt, zorgt 
voor vermindering van de overmatige 
functie van de schildklier.”

“Een behandeling met radioactief jodium 
is pas na drie tot zes maanden effectief. 
We kunnen dan ook pas na zes maanden 
met zekerheid zeggen of de behandeling heeft aangeslagen. 
Overigens leidt de radioactieve behandeling in sommige 
gevallen ook weer tot een te traag werkende schildklier. Maar 
een trage schildklier is beter te behandelen. De patiënt krijgt 
hiervoor juist weer schildklierhormonen toegediend.”
En als de radioactieve behandeling ook niet het gewenste ef-
fect heeft?  “Dan kan er altijd nog een tweede of minder vaak 
een derde behandeling met radioactief jodium plaatsvinden. ”

Zwangere vrouwen
De heer Dragoiescu wil tot slot graag de risico’s van radio-

actief jodium noemen voor zwangere vrouwen. “De radioac-
tieve jodium kan schadelijk zijn voor de ongeboren baby. 
We adviseren vrouwen daarom om de eerste vier maanden 
na de behandeling niet zwanger te raken, ook al heeft het ra-
dioactief jodium het lichaam al na twee weken verlaten. Vrou-
wen die borstvoeding geven, kunnen ook geen radioactieve 
behandeling ondergaan omdat de stoffen via de moedermelk 
bij de baby terecht kunnen komen.”
 

Wil je meer weten over de ziekte van Graves? 
De patiëntenvereniging heeft een website met informatie: 
www.graves-patienten.nl 

Nucleair geneeskundige Constantin Dragoiescu en teammanager Nucleaire Genees-
kunde Angelique van Dijk

Schildklierziekte komt zesmaal vaker voor bij vrouwen

Ken jij de ziekte van Graves? 
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